
JOUR DATE DEPART NOM DU CIRCUIT A PROXIMITE DE DIFFICULTE
TEMPS DE 
MARCHE 
HEURES

KM
DENIVELE + 

METRES
REMARQUES

MARDI 19-oct 9H30 MONTAGNE D'ARTIGUES ARTIGUES FACILE H00 11,5 325 PIQUE NIQUE

MARDI 26-oct 9H LE COLOSTRE GREOUX MOYENNE 4H30 15 356 PIQUE NIQUE

MARDI 02-nov 9H LES CRETES DE VAUTUBIERE RIANS MOYENNE 4H30 13 360 PIQUE NQUE

MARDI 09-nov 9H SUR LES CRETES D'AUPS AUPS DIFFICILE 5H00 15 500 PIQUE NQUE

MARDI 16-nov 9H L'OPPIDUM DE PIEGUT ROUGIERS MOYENNE 5H00 13 430 PIQUE NQUE

MARDI 23-nov 9H CHAPELLE NOTRE-DAME QUINSON MOYENNE 4H30 15,6 315 PIQUE NQUE

MARDI 30-nov 9H LE TROU DU LOUP PIERREVERT MOYENNE 4H30 14,1 450 PIQUE NQUE

MARDI 07-déc LE GROS BESSILLON COTIGNAC DIFFICILE 4H30 13 426 PIQUE NQUE

MARDI 14-déc 9H RANDO ST MARTIN DE PALLIERES ESPARRON DE PALLIERES FACILE 3H 11 250
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